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Angreifer physisch

s sicher smnvoll, durch geeignete L
perliche Ubungen diese Kiuft 2y redu-
sieses.

Leuetlich uber wind es darauf ankom-

Die Gogenmuboahmen werden suf
fiinf Ebenen cntwickel, die im Folgen-
den , O

miissen erkennen und entscheiden, ob
von dem Autofahrer oder auch von demy
Passamen mit dem lockenden 100-DM-
Schein in der Hand eine Gefahr aus-

Passantin vor Schreck wie gelibmt wic-

Kind ausfrugt.
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von uns Eliern ciniges Usndenken
Wirklich bewahren heilt aber, sie 0
staik /u machen, dass sie im Emusifall
sich selbwt bewahren und sich wehren
hiinncn. Gegen alles, was sie micht mo-

gen.

Dabei ist e vollig egal, ob es sich
um verbale  Angrifie/Beleidigsugen.
Angicren, hen, Voyeuri
Exhibitionismus, Telefonicrror. Schub-
sen und Schlagen, etc. handell. Wic im-
mer der Angrifl ausschen mag. o5 gibt

kimnen aber
wur entwickell und erfahren
wenn cunichst Angriffe im Kurs

fidee, den Kindern xu erkliren, was sie
tun sollen, wean ein Aulo sie erfasst

Seltwaveneidiguing gilt as gleiche Pria-
p.

Die Froge lautet nicht: Was muche
ich. wenn mich jemand in scin Auto ge-
teret hat? (Denn dann ist e in afler Re-
el boreits 70 wpil) Die Frage lavtet:
Was mache ich, damit mich keiner i

Mit den Kindem gebe ich an die
Stratie, fahre selbwt Auto, hahte bei den
Kindern oder such nicht, spreche ske an
oder such nich. Ex darf nicht sein, dass

tenden Autn im Alliag viel 2 tun. Sie

Auf das Gefihl der Kinder kann
man/kimnen sie sich printipiell verlas-

das Gefubl deuttich. dass ctwas nicht
stinmmt. Was gena, ist nichi eckennbar.
Daflr ist e 7 diflus. Aber e mahot

Kur: handelr dass doch cigentlich alle
in Oednung scin milsste. Dax Kind
‘bleiba. Der Taer gewinnt,

Also muss man die Kinder emyn-



selbst hesbeigefihrien Angst-Sinuatio-
nen kann man gelassener und damit an-
gemessener auch in plitalichen Angd-
Situationen umpeben.

Es wuss nicht das Turm-Springen
sein. Jeder weill selbst. wie scin per-
sonlicher Fiinfer” sussicht. Und dieser
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susttrlichem Druck. alles safon richiig
#u machen, was eher im Chaos als im

Exfolg eaden wiirde.
Die Suche nach Selbtkpatrolle und
innerer Gelasenbeit mag sche an-
oll scin. Aber aus Angst vor
dirfen wir unsere Kin-

der nichi wnterforlern.



Aus Schleswig-Holssein Selbstverteidigung ols Provention
Anschiuss an die Amcimsndencuzong bt Gbertrvicn, wind dieser dic Motivation
Auto-Ubung. Wicder rurtick im Schu-  dic guten” Kinder geschwicht Sic  rum Kampf verlicren.
lungaraum wird ohme Vorsnkiindigung  konen sich gewalibersite Kin-  Leider siehen Zweifel an diesen Me-
Merkmalen des Auios gefragt  der gar micht mehs zur Wohr setzen.  chanismen und Angst vor negativen
Dabes bt Farbe, Kennreichen und Mar- Wer solche Spicle und Raulen verbic- hinderlich im  Ranm.
e am wichtigsice. kon- et ignodien Kindliche s Aber dic physische Suirke it wirklich
‘oen durch Extras erfangt werden. se. Schwere Defizite werden herbei- ausschlaggehend belegen

raul verwendet wunde.
Frihestens Grundschulkinder des 1
und 4 Klassen. die bereits cinen

Mabnohmen
Gowaltouf o schlhol

gefibrt. (Was wiirde wohl was jungen
Katzen, denen man das Balgen verbie-
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Den Auswichaen an Gewall siehen
Eliers und Leheer oft hilflos gegeniber.
, Kampfformen und Regeln

kbanen
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Selbstverteidigung als Prévention

enst daflir sorgen, dass solch cin Ange-
bot

ching an ihee
bare Arbeit, 70 der aber im Vorwege di-

vene
von den Lehrom hehoben werden muss
ten

B wind aber hichwie Zeit, dass man

0 shin griffig.
asuber” it Hier mibsen slle such i

poe Schamgrenren Uhcrwimden

Und die Notwendigheil sullie wohl
offensichilich sein. Einer Zahl von etwa.
000 vertetsten Kindern im Strabenves-

mitieln

weit anstrengendere
der, in die Tot 2 kowmmen. Lassen
wir ns sber von dem Berg michi ub-
schrecken
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