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Aus Niedersachsen Ralf R. Ide
Integrative Erxichung im
s Kl-do Der Weg der Kmder I
mm&xmum idigung und Sicherh ini
Langeitfortbil- d
ﬁummnwuut
padagogische Fachkrific waren die aus
Die Gewalt an den schwiichsten unserer Gesellschaft ist ein
behinderter und nicht behin- Problem, dass e nicht nur 7u diskutieren, sondern dass es za bekiimpfen
derter Kinder wilt.
gen. Seit 1993 werden suf der Grund- | te, meln Projekt in KiTa aktuell ND und damis einer brelteren Gruppe yon
lage vom ern wahr. Je mehr Menschen sich dieser Auf-
Landesverband der Volkshochschulen gabe ~ dem Schute der Kinder - wnnchmen, desto effektiver unser Bemii-
Niedersachsen eV, erarbeitet wurde, hen.
fonbildangen Wihrend Im folgenden Text ldee und Grundiagen von Ki-do erbiutert
angeboten und mit Erfolg durchgefuhn. werden, gebo ich in der Oktoberausgabe auf die koukrete Didaktik, Mag-
Vi ile lichkeiten der fur und sowie Ki-
nicht nur do im win.
auch andere Triger der Erwachsenen-
der
Uber mehrere Jahre flir die Konzeptio- ekt Ki-do Immerhin: Als cin halbos Jahr spiter
micrung der jewetligen Die Idee zu dem Projekt Tim aufgeregt von der Schule heim-
pesetzt wurde. ergab sich dic Notwen- Die Notwendigheit. Kinder bn Vor-  kam. crzshhe er, dass sein bester
digheit, Struktur und Inhatte des Cuni- | schul-  und  Grondschulalter durch  Freund Cansten und er vor der Schule

Fassung.
Lehrgings, die nach dem 1. April 1999
beginnes, zu beachien ist, liegt nun-
‘wehr vor wod it 2 beziehen beim

ning 7 stirken, ist noch lange nicht
Konsens in umserer Gesellschaft, Dean  sie

sen war zwar geglickt, aber das Pro-
wonliche Gestalter (in Politk, Bil-
dung, Wintschal) unseres Landes ge-

Wem diese Gruppe aber weder
(durch Wahlen) zur Macht noch (durch
cigenes 2 Umsatz ver-
helfen kann, der hat sic von vorhercin

weg  Bonbons
musst du schaell

keinen Fall mit! Das ist cin boner Mit
schnacker - Beschesiben von . verdachtigen” Per-
Auf meinem Heimweg von der
Schale fihlte ich mich nach dieser Un-

Podblelskistr. 160,
30177 Hannover.

~ Petro Amno -

178

war, Und — ich gebe ex 2
~ s war Jediglich cine Kopie des Sat-
zes, den mein Vater mis vor knapp 30
Jahren ans Herz gelegt hatte. Haben
sich Wiinsche der Kinder und damit
auch Lockmiticl der Titer in der Zeit
ctwa icht geandert?




Aus Schleswig-Holstein

der Beobachier),
¢ suszusprechen, st grob; die Gefahr
e don T, Sl v g 4

-luluel uaml—u unter Un-

uua..m.uum-m
schn e stche” Dage ¥ byl
che und sexaell

NﬂlUm
dberbehiltcte

das Kind (idealtypisch) auf die e
verlisat sich wuf sie, ver-
traut den Ehtern. Das Eliern-Kind-Ver-
bl ist sche eng.
Die nilchaten drel Jahee kommi eine

Wahrend es i den ersien drei Jahren

Schulseit -~
hmhl&m“uﬂ-h

MIM*IIS-I:‘_K-
der in die Lage venetzt werden, aus

ananymen
£ machen zum Beispiel durch dirckic
Ansprache und Bitten um Hilfe. Aber
such Bitten um Hilfe setzt cinige py-
chische  Stirke vorsus, denn  man
beaacht den Mut, Schwiche und HIl
losigheit vor sich wnd anderen ruzuge-

‘woanders
men. aus sciner Pyche! Wer Sclhutver-
traven besitzt, kann such scibsthewusst
auftreten. Wer sich (nur) an Kinder he-




Selbstverteidigung als Prévention

mux-.w

Falsche Wege des
Sicherheitstrainings

Es mehren sich in der levzien Zei
sl diesem  Gebiet.

me gercig. wie dic Kicine mit Ellenbo-

KiTs aktoell ND-x s

wicht 2 Opferm
soll der richtige Weg musschen?

%me
frainings: und Methoden
Was soll denn in einem Ki-do-Kurs
vermittelt werdcn. und wie soll das ge-
schetien?
Welche Probleme tauchen bei dor
Amvabl der Iahabe . Methoden

Uuw»uﬁm-l.lmh-m
solcher Kurs bringen?

Satisfoction guaranteed?
Es ol keineswegs
werden, dass es heine 100-

fir Gefahreositua-
tionen gibt.

Genuso wenig
werden. dasw ein Sicherbeitatraining
eben e Uben ist, oder wean man so
will, nur cin Spiel. Ex ist nicht Realitat.
Damit das Kind nicht panisch aus
dem Training wegliuft, muss es die
Obangen und Rollenspicle

und von Aufgabon sowie
das gogenseitige Anfevern und Unter-
und

mit dem Thema nach
cinem Kurs (mentales Training). Im
e Menge

Prosesse 7u initiicren. Die Angelegen-




ols Prévention

In dem Moment, wo beein
drockt wird, wird such etwas bewirkt
Wi alle komnen uns an Dinge eranem.
die wir mit finf oder sechs Jahven er-
lebe haben, ehen weil wir beeindruckt

beantwortet? Es reicht doch zu sagen,
die Taer vind kraok im Kopf aber
trickreich und haben tur ein Ziel: dem

Kind Schmerzen ruzufigen, ihm weh-
nutun.

Der Verstand mag sagen: Aber das
doch Onkel Kunt! Das st schon in

Und der Ventand imt und hilft in
heiner Weise

entsprochen,

(bungen mir Tests enden, die ex zu be-
stehen gilt. Auch cine Punkie- Werung
wirkt motivieeend. Urkuoden im An-



Selbstverteidigung als Privention

pelutene, 3

sere Knochen hrechen! Selbwiverteids-
gung beill nicht: Gelenke

Augen aggressiv werden!
Dicse sind ausgespro-
chen - sie stimmen aber trotz-

fiir Frauen und Madchen fiir diverse In.
stinutionen (

Kontrolle (statt Panik) 7 meistern be-
richungsweise vorbeugend s vermei-

Wovor wollen wir
unsere Kinder schitzen?

e an. Meine Arbeit warde von Schil- ler Ant (vom Anstieren zu Gewoh carch andere Kindee/Agendiche
lern, Ehem und Ersichern/Lehrem %o vom Betatschen 7y -
dass ich an- chen Angriffen). Heute wird wuf dem Schulbof geschla-
schlicBend gebeten wurde, auch dic gen und getreten, ohne Regeln, aut
ersten Klassen zu unterrichien Was ist Ki-do? dem cinzigen Ziel, moglichet viel
schlieBlich alle Klassen der Schuie. Schmerz anzurichien. Und wer auf dem
Vou dort ging dic Kunde” an dic  Wie bekam mein Projekt diesen Na-  Boden licgt, kann oftmals keine Gnade
\m Unfeld. sodass ich stindig  men? erwanien. Kino, TV, PC- und Video-
eve Anfragen Das hat mittler- Do ist japanisch und bedeutet 50 viel  Spicle haben mit ihren
daru gefub wie Weg. Ki steht als iali 1 an diesen For-
puskte meiner beruflichen Titigheit fir Kinder, Kivdo ist also  men der Gewalt sweifellos ihren An-
der Weg der Kinder, Darsus wird schon
So wichtig dic Atbeit in meinen Fi-  deutlich, dass ex sich hierbe um einen  Aber den weit grobieren Anteil haben
chemn Sport, Religion ist, die-  cigenen Weg der wohl wir alle. Dadurch nimlich, dass
se neoe Aufgabe int wichtiger und . Denn ein Kind hat nicht die  wir unx in einer Zeit, in der es keinen
nimet immer groderen Raum ein. Moglichkeiten (allein schon aufgrund  Konsens uber Regeln und Werte mebr
kommt cine weitere. sciner physischen ). die cin  gibt, nicht mehr traven. Werte und Re-
wm ber die dirckie Schulung der Kin-  Erwachsener hat. Wenn ich also e~ geln 2u vermitteln. (Wi schon, unkom-
der hinaus ctwas bewirken zu koanen:  wachsenen Frauen Abwebr-  pliziert und unumstritien st es da, zum
die Fortbildung von Lebrem, Ecziehern  und ver- Beispiel Kognitve Inhalte in Mathema-
und such Eliern auf diesem Gebiet. sichie ich bei den Kindern gans be- 1k 7u vermitieln.) Za diesem Mul ge-
Soviel zum Hiotergrund und der Ent-  wusst horte dann auch die Antwort auf Ober-

aus dem japanischen und bedewtet 50
viel wie Energie/Kraft - geistige Ener-
e

Kido bedeutes also: der Weg det
Kinder uod der Weg der geistigen

Und das it €5, worm e bei meinem

haupt-
sichlich auf dic Gewalt durch Erwach-
sene cngehen

Gewol/Missbrouch durch Erwochsene



