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REINFELD Exakte Technik,
starker Kampfgeist und um-
fassendes Hintergrundwis-
sen — Ralf R. Ide hat es. Des-
halb hat der engagierte
Kampfsportler jetzt bei Bun-
destrainer Efthimios Kara-
mitsos in Bonn an einem Ka-
ratelehrgang teilgenommen
und anschlieflend die harte
Priifung zum vierten Dan be-
standen. Der der 51-Jahrige
ist seit Jahrzehnten Kampf-
sportler, lizensierter B-Trai-
ner und Bundespriifer. Aber
Ralf Ide weifd auch ganz ge-
nau, wo die Grenzen vou Ju-
do und Karate liegen. Ge-
waltprdvention und der
Schutz von Kindern liegen
ihm am Herzen.

1992 wire sein Sohn beina-
he entfithrt worden. ,Da
muss ich was tun. Dem muss
ich was beibringen“, sagte
sich der Reinfelder. Schnell
musste er aber erkennen,
dass ein Siebenjdhriger auch
mit Kampfsportausbildung
gegen einen Sexualstraftéter
keine Chance haben wird.
Also musste ein anderer An-
satz her. Aber welcher? Es
gab seinerzeit kein ganzheit-
liches, péddagogisch-psycho-
logisches Konzept. Also ent-
wickelte er eines. Ki-do heifit
sein Programm.

Ki, das klingt wie eine Ab-
kiirzung fiir Kinder und doist
japanisch - der Weg. Also, der
Weg der Kinder. Ki hat aber
auch eine japanische Bedeu-
tung, es steht fiir geistige
Kraft. Der Tritt in die Genita-
lien oder der gezielte Bruch
des Nasenbeins, das sind
nicht die Techniken, die Ralf

Ide vermitteln will. Thm geht
es darum, die Spirale der Ge-
walt zu durchbrechen. Sein
Ansatz ist viel simpler: ,Man
darf dem Angreifer nicht den
Gefallen tun, so zu reagieren,
wie er erwartet®, schildert
Ide. Das funktioniere bei Kin-
derschidndern genau so wie
bei Schlagern auf dem Schul-
hof. Der Reinfelder ist Sport-
und Englischlehrer, hat P4d-

Ralf Ide hat gerade den fiinften Dan im Karate gemacht und gibt seit Jahren Prévenﬁonskurse.

agogik und Psychologie stu-
diert, aber den Schuldienst
an den Nagel gehingt. Ide
konzentriert sich seit Jahren
auf seine Praventionskurse.
Der erste Ausbruch aus
dem Schema sind Selbstbe-
wusstsein und Korperspra-
che. Wer nach auflen Kraft
und Stirke symbolisiert, wird
bereits oftmals fiir T4ter un-
interessant. Bei Beleidigun-

gen und Mobbing auf dem
Schulhof komme es darauf
an, nicht zu zeigen, dass man
getroffen ist, sondern mit ei
nem frohlichen Lachen zu
reagieren. Das schlimmste
Schimpfwort fiir einen Tiir-
ken sei Hurensohn. Also habe
er in einem Kurs einen tiirki-
schen Teilnehmer aufgefor-
dert, ihn so zu beschimpfen.
Ralf Ide: ,Da habe ich mein

Ralf Ide hat einen ,Weg fiir Kinder"

Reinfelder lehrt Selbstverteidigung, die die Spirale der Gewalt durchbrechen soll

Handy geziickt und meine
Mutter angerufen: ,Mama,
alles klar bei dir, es geht dir
gut?““ Dann habe er den H6-
rer weiter geben, damit auch
der ,,Beleidiger* mit ihr spre-
chen konnte.

Ralf Ide geht es aber auch
darum, Warnsysteme bei den
Kindern zu aktivieren. Sie
sollen auf das Gefiithl im
Bauch horen, sie sollen ler-
nen, nicht Angst oder Wut
die Kontrolle iibernehmen zu
lassen, sondern bewusst zu
agieren. Ralf Ide kennt auch
die Tricks von ,Mitschna-
ckern“ und weif3, wie darauf
zu reagieren ist. Der Trainer
stellt klar: ,,Ich will den Kin-
dern nicht Hilfsbereitschaft
abgewShnen. Wenn der Oma
im Béickerladen das Port-
monnee hinfillt, muss das
selbstverstdndlich aufgeho-
ben werden, aber auf einer
einsamen Strafle? Da reicht
esdoch, dem Mann hinterher
zu rufen: Hallo, Sie haben et-
was verloren.“ Ahnliches gel-
te am Auto, wenn jemand
nach dem Weg frage. Ide:
»Dafiir muss man nicht zum
Wagen gehen. Das kann man
auchaus sicherer Entfernung
beantworten.“

Ralf1de bietet Kurse fiirun-
terschiedliche Altersklassen
an - vom Kindergarten bis
zur weiterfithrenden Schule,
Elternseminare und Fortbil-
dungen fiir piadagogisches
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