Ki-do: Der Weg der geistigen Kraft

Gewaltpraventions-Seminare fir Schule und Kindergaten
Ralf R. Ide » Segeberger Str. 25 » 23858 Reinfeldlel: 04533/2222 « 0172/4177714

Selbst-Verteidigung:

Seminar fur Relterinnen

Mit dem Frahling kommt die Zeit der Ausritte. Hebtc. gehoren
selbstverstandlich als SchutzmalRnahmen dazu. Wartan keine Stirze —
trotzdem sind wir vorbereitet!

Damit die Freude am Reiten ungetribt ist — auckinstfall.

Unvorbereitet kann die Freude am Ausritt auch dgenhz andere Vorfalle
heftig verdorben werden. Wer es darauf anlegt, Médaind Frauen zu treffen,
der lauert ihnen an den bekannten Reitwegen ahibiEonisten und
schlimmere Sexualverbrecher.

Dieses Seminar hilft Madchen und Frauen, auch@ahs Probleme vorbereitet
zu sein und sie erfolgreich zu meistern. Auch diegeutzmal3inahmen gehdren
selbstverstandlich zum Ausritt dazu.

Das psychologisch ausgerichtéedo (Der Weg der geistigen Kraft) vermittelt
in Ubungen, Gesprachen und Rollenspielen inteligend effektive
Mal3nahmen zur Selbst-Verteidigung.

Dazu gehoren:

- Eine starke Ausstrahlung durch richtige Korperspea,Mit mir nicht!*

- Gefahren durch Wachsamkeit erkennen und vermeiden.

- Auf das ,schlechte Gefuhl* horchen und dementdpead handeln.

- Trotz Angst und Schreck tberlegitd Gberlegehandeln.

- Mit dem ganzen ICH (und der optimalen Kombinatwm Blick, Mimik,
Gestik und Stimme) den Tater im Ernstfall abscheeck

- Hilfe holen und Mut zum Outing

- Detektivarbeit: Tater-Beschreibung, um weitereshatu stoppen

Zeitlicher Rahmen] 2 Samstage von 9 — 12 Uhr oderi»00 — 18.00 Uhr

Termin und Ort: Nach Absprache

Kosten: € 49,-

www.Das-Prgekt-Ki-do.de




