Ki-do: Der Weg der Kinder

Gewaltpraventions-Seminare fir Schule und Kindergaten
Ralf R. Ide » Segeberger Str. 25 » 23858 Reinfeldlel: 04533/2222 « 0172/4177714

Gemeinsam gegen Gewalt an Kindern — Kinder stérkeit Ki-do
Ganzheitliche Gewaltpravention und intelligente Sddst-Verteidigung

Ki-do Thementag: Was tun bei sexueller Gewalt?
Kompakt-Seminar fir Schiler und Schilerinnen

Natirlich gibt es Eltern, die das Problem der sbenésewalt an Kindern gern
verdrangen. Und es gibt die Eltern, die mit offeAeigen die Realitat
zu sehen undu handeln bereit sind — nicht nur, wenn in uratbtrer
Umgebung gerade etwas geschehen ist. Je mehr Mgnabkr zum
Schutz unserer Kinder zusam-men arbeiten desteibess

Um unsere Kinder zu sichern, kdnnen wir sie auf 8elmulwegen begleiten.

Diese Begleitung hat aber mit der Erziehung zub8&hdigkeit nichts zu tun.

Nach einem Vorfall verstarken Eltern dies Begleitait der Zeit schwindet es

jedoch mit dem Abebben der verstandlichen Aufreging Kinder sind aber

kein Stick weiter. Haben sie gelernt, sich selbstchiitzen, wenn sie auf sich
allein gestellt sind? Sind wir Eltern dabei, tutéim ja keiner etwas. Wenn sie
auch die Gefahr allein meistern mussen, alleirelassiissen wir sie nicht mit
ihren Angsten und ihrer Unsicherheit in Gefahrersionen. Wir kénnen ihnen
helfen, sich selbst zu helfen und sich sichererangktfreier zu bewegen.

Das ProjekKi-do tragt hierzu seinen Teil bé{i-do (= Der Weg der Kinder)
ist die Original-Kinder-Selbstverteidigung, die &s 1992 speziell fur Kinder
entwickelt wurde. Dieses padagogisch-psychologisareept vermittelt den
Kindern auf kindgerechte Weise in Ubungen, Gesgndeind Rollenspielen,
sich effektiv in Gefahrensituationen zu helfen.
Dazu gehoren:

- Eine starke Ausstrahlung durch richtige Korperspea,Mit mir nicht!*

- Ki-do Kinder kbnnen mit dem ganzen ICH zeigenh,lan kein Opfer!®

- Gefahren durch Wachsamkeit erkennen und vermeiden.

- Trotz Angst und Schreck Uberlegt und liberlegerdakm

- Auf das ,schlechte Gefuhl* horchen und dementdpead handeln.

- Detektivarbeit: Tater- u. PKW-Beschreibung; Mutz@uting als Opfer.

Zeitlicher Rahmen: 9 —12.30 bzw. 15 — 18.30 plusrBgesprach im Plenum
Termin und Ort: nach Absprache
Kosten: € 22,- pro Kind bei mind. 15 Teilnehmern

Anm.: Padagogen wissen, dass etwa 85 % der Missistille im Freundes-, Bekannten-, Verwandtenkreis
stattfinden. Eine Forderung und Starkung der Kindeerhalb der Institution wird deshalb von Padagogern
unterstitzt. Gehen Sie als Eltern also ruhig aizsiund an das Thema heran.

www.Das-Projekt-Ki-do.de




