Ki-do: Der Weg der Kinder

Gewaltpraventions-Seminare fir Schule und Kindergaten
Ralf R. Ide - Segeberger Str. 25 - 23858 Reinfeldel.: 04533/2222 - 0172/4177714

Gemeinsam gegen Gewalt an Kindern — Kinder starkemit Ki-do
Ganzheitliche Gewaltpravention — intelligente SelldsVerteidigung

Vorbereitungs-Seminar:
Vom Kindergarten zur Grundschule

Wir kénnen nicht friih genug damit beginnen, unséreler zu starken und konfliktfahig zu
machen. Spatestens vor ihrer Einschulung solleasi potentielle Gefahren, Konflikte und
Gewaltsituationen vorbereitet werdédi-do, der Weg der Kinder, hilft hier effektiv!
Unsere Kleinen — dem Kindergarten entwachsen -efreich unglaublich darauf, Schulkind
zu werden. Der Ubergang in die Grundschule briimgt enge Veranderungen. Nicht alle
sind positiv:
- Die einfach uberschaubare, vertraute und aul3erticte behiitete kleine Welt wird
verlassen. Eine unbekannte und viel groRere Wett betreten: ein gewaltiger Bruch.
Nicht wenige Kinder weinen bei der Einschulung Heja“ im Klassenzimmer.
- Die Wege werden langer und allein zurlickgelegtadger aber unsere ,Sicherheits-
leine” wird, desto mehr missen unsere Kinder sathss sichern.
- Eben noch die Grof3ten sind sie auf dem Schulligzlpth die Kleinsten.
- Sie werden mit weiteren und scharferen FormenGewalt konfrontiert.

Endlich am Ziel ihrer Traume angekommen, werdervigiieicht von Viertklasslern rumge-
schubst und gehanselt: ,Erste Klasse — Nuckelfi@sghuckelbaby!” ,Zwergi!* etc.
So wird vielleicht schon am zweiten Schultag dieugie an Schule verdorben.
Das Ki-do Spezial-Seminar erhalt die Freude arSdbule, indem es die Kinder schiitzt — vor
allen Formen der Gewalt. So lernen sie:
- verbale Attacken geistig Uberlegt und Uberleggrraten zu lassen,
- physischen Angriffen und Gefahren aufgrund gestégy Wachsamkeit und Vor-Sicht
ausweichen zu kénnen,
- sexuellen Ubergriffen zu entgehen durch das Alslegas Opfersignalen und die
Entwicklung einer starken Ausstrahlung, von SeBstrauptung und Vor-Sicht.
Darlber hinaus wird gelernt, wie man aufeinand@passt, den Schulweg gemeinsam und
sicherer gestaltet und im Notfall wie und wo Hitfelt.
Alle Ubungen werden kindgerecht, spielerisch urakijgnah durchgefiihrt. Abgerundet durch
Unterrichtsgesprache und humorvolle Ki-do Gesclichmit ernstem Hintergrund.

Inhaltliche Wiinsche der Eltern und Erzieherinnendee gern ins Seminar aufgenommen.
Hospitation und Abschlussgesprach geben ihnen Amggen fir eine fundierte Weiterarbeit.
Das Seminar sollte méglichst dicht vor den Sommmienfeiegen, um den zeitlichen Abstand
zwischen Gelerntem und Anwendung so gering wie rmlbgiu halten. Ein Kontroll-Tag
einige Monate nach der Einschulung ist empfehlertswe

Zeitlicher Rahmen | Das eintagige Vor- oder Nachmittags-Seminar degjér6td. und kostet € 22,
und Kosten: Das dreitagige Seminar geht jeweils von 9 — 1220. 45 — 18.30 Uhr und

kostet bei mind. 15 Teilnehmern € 65,-. Im Preigjeschlossen: das Abschlugs-
gesprach fur Eltern und Pédagogen, das sich de ISgminare anschliel3t.

Termin und Ort: Nach Absprache in Ihrem Kindergarten






