Kind
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‘machen, wn sie vor Gewalt zu
schiitzen., Mit . Ki-Do", sinem
Sicherheits- und Selbstverted-
digungstraining, sollen Kin-
der im Alter ab fiinf Jahre ler-
nen, wie sie sich schiitzen
kinnen.

Die Idee, ein Sicherhsits-

+Daz gehirt zum Beispiel,
auf sinan Uberfall vorbsaredel
#u sein und unter Umstinden
spiter  Detektiv s n zu
milissan”, arliul:artPiI:Il:. Saeit
den 80er Jahren unterrichtet
der Trager des Dritten Karate-
Schwarzgurts Salbstvertedi-
fiir Frauen, Seit 1995
ilt er in Grundschulen des
Landes Ki-Do-Kurse ab,

Der Begriff Ki-Do* fait die
Ahkiirzung fir Kind und das
japanische Wort ,do” (Weg
der Schulung) zusammen —
win Wi lﬂ.tK]rida-r a]i]m Das
Training ist relativ hart”, so
Ide, ,dis Kinder spielen bei
mir nicht mit Knetgummi. Die
mi{issen ramn.” Mil' rtﬁﬁll-
ten Schligen aof die MNase
oder in die Ganitalien der T&-
ter habe Ki-Do aber nichts zu
tun — das niitze ohnehin
nichts, denn der erwachsene
Gegner sei meist stiirker.

WKi-Do ist zu einem grofen
Teil ein Psycho-Training®,
berichtet Ralf Rico Ide. Die
Kinder sollen durch die rich-

gl

sambkeii soll Gefahren vermmed-

den helfen und Gelassenhedt
den Angreifern die Freude an
der Provokation nehmen. Auf
dem Trai lan stehen

auferdem Rollanspiele, Aus-
waichiibung, Durchhalte-
Training sowie spielerisches
Krifternessen. Wer in der

er lernen Selbstverteidigun

Gefahrensituation t, hat
schon hen”, sagt Ide.
Im Laufe des Kurses wiirden

Schmﬂingu.ﬂhtdnh
selbst hinauswachsan, Wenn
mich dann so ein siebenjihri-

frat und briilit
S ol
Sexuelle ans
Kreis von , Familie, Verwand-
ten, Bakannten und
ginen” stellen fiir Ide sine be-
sonders Gefahr da. . Daf auch

August, und
ﬂndatinnumﬁeidmn Erko-
stet B0 Mark, Ermiifligungen
sind nach Absprache mbg-
lich. Anmeldung und Infor-
mation fter ©04533/2222,




