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Verteidigungskursus an Kistner-Schule

An der Erich-Kiistrier-
Schule werden bald
Jungen und Midchen
darin unterrichtet, sich
selbst gegen Angreifer
zu verteidigen. Aber die
Teilmelumer leren auch,
mit den eigenen
Aggressionen richtiy
urnugehen,

Von Eisabeth heyer
Quickborn. Er hatte & voll

Aufhiren rwang Man mess
ey i o Ldlcke Lialeen

fir Kinder vor
«Kido® wird filr drei sechste
Klassen im uid
néchiten
werden. Schulleiterin  Inge-
traud Schrider hatoe [de einge-
ladden: _lch hatte von setnem

und fand es seb

 saggte v, E3 gebe vie-
kwmmmmdmm

nen sollen, falr miteinander
. Den & liche-
ren Jungen und sall

le Auseinanderset
wendig, Eine ung be-
obachier lde mit %

ner-Cualitiven, des sei seinem
fanften Lebensjahs

Schulureg der Wachsambeit
umid Kirpersprache

Die Kinder lemen bei thm,
mit Wut, und Schmers
umzugehen. [n nicht immer

ﬂmﬁm schualt
Tile (lre Wac tumnid thre
Korpersprache.  _Man  mag
Eleiner sein als der Angreifer”,
sagt lde, aber man mikse &
nichit noch durch die Haltung
unterstrebchen.

Sein Liel sel es, Mut in den
Alltag hinsinzubringen® - und
dies verdeutlichte er mit Hille
der Tellnehmer. Der 1,88 Me-
ter grofie Karatemetster wirbet-
1 refliche Fraven durch die
Luft oder schrie sie so laut an,
dlass sie vor Schireck erstarrten:
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