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Geistige Kraft gegen Gewalt

Ki-Do-Kurs in Steller Grundschule zeigt positive Wirkungen

thi. STELLE. _Kinder sollen
Starke ausstrahlen® - Unter die-
sem Motto fand jetzt in der Staller
Grundschule am Billerberg ein
Ju-Do-Kurs® fir die Schiler der
dritten und viarten Klassen statl,

Angeregt wurde die Sache
vom  Schulelternrais-Mitglied
Marion Grone. Sie wollle etwas
gegen die zunehmende Gewall
und Ricksichislosigkeil an den
Schulen tun. Als der der Ki-Do-
Kurs im Méarz diesen Jahres an
der Grundschule in Oldershau-
sen liaf, schaute sie sich zusam-
men mit Schulleiterin Julta Mei-
nel die Lehrstunde fir die Kinder
an. Padagoge und Karalekamp-

" Was ist Ki-Do?

Ki-Do steht fiir _Dar Weg der
Kinder - der Weg der geistigen
Kraft" und ist ein Sicherheils-
iraining, das auf sechs Saulen
ruht: Karpersprache, Wach-
samkeit schulen, Konirolle
behalten, Datakiivarbell sowie
fairer und parinerschaitiicher
Umgang. Ki-Do ist kein Kampl-

sport.
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Aufmerksamkeit und Konzentration waren gefragt, wenn Kurslei-

ter Ralf ide den Schillern die Ubungen erklirte

fer Rall Ide, der den Kurs abhalt,
uberzeugte die beide Zuschauer
mit sginem Konzepl

Im April wurde dann ein Infor-
malionsabend fir die Eltern der
Steller Schiler abgehalien, an
dem sich groBes Interesse ab-
Zeichnete. Also beschlof die
Schullgitung, In Absprache mil
den Klassenlahrern, Kurse am
Vormitiag in Projektform anzubie-
ten. Das inleresse der Schiller
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war auf Anhieb grofd. Und der
Kurs scheint Erfolg zu bringen:
Bereits nach Kursende waren fir
die Lehrer und Schillar arste
positive  Auswirkungen bei den
Schiler zu erkennen. Das merk-
ten wohl auch die Klassenkame-
raden, die nicht an dem Kurs
lell genommen haben. Fir die
nachsten Kurse im kommenden
Jahf gibl es bereils zahlreiche
Voranmeldungen.




