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Gemeinsam gegen Gewalt an Kindern – Kinder stärken mit Ki-do 
Ganzheitliche Gewaltprävention und intelligente Selbst-Verteidigung  
 

Spezial-Seminare: Sicherheit und Gesundheit 
Ki-do ist das erste Sicherheitstraining in Deutschland. Wir haben es entwickelt, 
um Kinder vor allen Formen von Gewalt und Schäden zu schützen. Dafür haben 
wir ein umfassendes Verständnis von Selbst-Verteidigung entwickelt.  
Im Vordergrund stehen unsere Gewaltpräventions-Seminare. Ergänzt wird diese 
Arbeit durch Fortbildungen für Pädagogen und Eltern.  
Darüber hinaus haben wir eigene Konzepte entwickelt zu den Themen: 
Verkehrserziehung, Schwimmen, Sicheres Inline Skating und Erste Hilfe.  
Abgerundet wird unser Angebot durch Haltungs- und bewegungstherapeutische 
Beratung und Ernährungsberatung: dazu gehört das Seminar für übergewichtige 
Kinder „Richtig abnehmen“, das gekoppelt ist mit Anti-Mobbing-Strategien.   
 
             ----------------------------------------------------------------------------------------- 

Verkehrserziehung 
Spezial-Seminar 

 
Unser Verkehrserziehungs-Seminar ist in 2 Stufen aufgebaut: 
 

Stufe 1: Grundlagen des Verhaltens im Straßenverkehr 
Zunächst wird sichergestellt, dass alle Inhalte der traditionellen VE in Theorie 
und Praxis beherrscht werden. Lücken werden selbstverständlich ausgefüllt und 
die Anwendung im praktischen Übungen überprüft. 
 

Stufe 2. Besondere Gefahren-Situationen im Verkehr 
In Stufe 2 werden mit den Kindern gefahrenträchtige Situationen  

- betrachtet 
- auf ihre Gefahrenquellen hin untersucht und 
- schützende Gegenmaßnahmen erarbeitet. Dabei wird unterschieden in 

passive (Kleidung) und aktive Schutz-Maßnahmen (Verhalten) 
 

Die Gegenmaßnahmen werden abschließend in einfachen Simulationen 
nachgestellt, durchschaut und durch Erfahrung in das sich selbst schützende 
Verhalten der Kinder verankert. 
 
 

Zeitlicher Rahmen: 5 Unterrichtsstunden von 15.00 – 18.45 Uhr 
Termin und Ort: Nach Absprache, in Ihrer pädagogischen Einrichtung  
Kosten:  € 22,- bei mind. 15 Teilnehmern 
 

www.Das-Projekt-Ki-do.de  
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