Ki-do Team

Gewaltpraventions-Seminare fiir Schule und Kindergarten
Ralf u. Andrea Ide - Segeberger Str. 25 - 23858 Reinfeld - Tel.: 04533/2222 - Fax: 2216

Gemeinsam gegen Gewalt an Kindern — das Projekt Ki-do

Kompakt-Seminar fur Eltern

Psychische Gewalt / Verbalattacken

Das Problem:

Hénseleien, Beleidigungen und Schimpfworter, Ausgrenzen, Mobbing: das ist auch eine Seite
des Alltags in der Schule und sogar im Kindergarten, wenn auch - gliicklicherweise - in noch
weniger spektakuldrem Rahmen. Was oft iibersehen wird: Der Schmerz durch psychische
Gewalt ist oft intensiver und langfristiger als der durch korperliche Gewalt. AuBBerdem ist die
Anwendung von psychischer Gewalt nicht so verpont wie korperliche Gewalt. Mangelnde
Strafmafnahmen tun ihr iibriges, die Anwendung verbaler Attacken zu fordern.

Wenn unsere Kinder uns um Hilfe bitten, stellen wir oft fest, dass wir selbst ziemlich ratlos
sind. Oder wir stellen selbstkritisch fest, dass wir zwar einige Ratschldge geben, von denen
wir aber selbst schon ahnen oder wissen, dass sie nicht oder wenig hilfreich sind.

Wie konnen wir unsere Kinder effektiv vor psychischer Gewalt schiitzen?

Die Losung:
Wir haben 4 elementare Ziele. Unter Beriicksichtigung von Opfer- u. Téter-Rolle wollen wir:

1. die Kinder auf zukiinftige Situationen besser vorbereiten,
sie lehren, sich in verbalen Gewaltsituationen richtig, angemessen und deeskalierend
zu verhalten,

3. die bose Faszination der Schimpfwdrter zerstdren, um auf diese Weise den Gebrauch
von Verbalattacken zu reduzieren. Verbote helfen offensichtlich kaum; ihre Wirksam-
keit 14sst in dem Moment nach, wo wir als Kontrollinstanz nicht mehr préasent sind.

4. die Einsicht der Kinder in die Brutalitét psychischer Gewalt entwickeln und die Ein-
stellung dndern, so dass Kinder Abstand nehmen vom Gebrauch psychischer Gewalt.

Das Kompakt-Seminar gibt effektive Hilfen unter der Pramisse:

padagogisch, geistig iiberlegt und iiberlegen, deeskalierend.

Alte Wege, mit den Kindern an das Thema heranzugehen, sollen auf ithre Wirksamkeit
untersucht und neue Wege sollen aufgezeigt werden.

Dabei geht es sowohl um kurzfristige als auch um langfristige Gegenmaflnahmen bei verbaler
Gewalt.

Als kurzfristige Mallnahme werden effektive und intelligente rhetorische Techniken
vorgestellt, um Angriffe abzuwehren.

Als langfristige MaBnahme werden Moglichkeiten vorgestellt, gezielt an der Ich- Starkung zu
arbeiten, dass Verbalattacken de facto abprallen.

Termin und Zeit: nach Absprache, 19 — 22 Uhr, gern im Anschluf3 an das Seminar fiir Kinder
Ort: in der jew. padagogischen Einrichtung
Teilnehmerzahl: mind. 15 Personen Kosten: € 25,-
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