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Ki-do Seminare fiir Kinder und Jugendliche

Mittlerweile haben etwa 20.000 Kinder erfolgreich Ki-do Seminare absolviert. Dennoch
werde ich oft von verunsicherten Eltern und Pddagogen nach dem optimalen Einstiegsalter fiir
Selbst-Verteidigung gefragt. 14/15 Jahre, wenn die Jugendlichen allein in die Disco gehen?
10/11 Jahre, wenn die Kinder in die weiterfithrende Schule kommen? Oder bereits 6/7 Jahre,
wenn sie eingeschult werden?

Zunéchst einmal muB3 folgendes klar sein: Die iiblichen und klassischen Selbstverteidigungs-
Konzepte bringen den Kindern aggressive Kampftechniken bei (Schldge und Tritte).
»Schlagen und Treten gehdrt in keine paddagogische Einrichtung und in kein piddagogisches
Konzept! Die Vermittlung von Kampftechniken an Kinder wird ihre Gewaltprobleme nicht
16sen!* findet auch Dr. Christian Bohm von der Beratungsstelle Gewaltpravention in
Hamburg. Solche Maflnahmen 16sen im allgemeinen keine Gewaltprobleme, sie schaffen
welche!

Ki-do distanziert sich von solchen Ansdtzen. Ki-do — zu deutsch ,,Der Weg der Kinder* und
,Der Weg der geistigen Kraft™ — ist ein pddagogisch-psychologisches Konzept. Ki-do ist das
erste Sicherheitstraining in Deutschland, das bereits 1992 von mir speziell fiir Kinder
entwickelt wurde: kindgerecht und praxisorientiert. Ki-do ist die intelligente Form der Selbst-
Verteidigung unter dem Motto ,,Kopfchen statt Faust*!

Auch das iibliche begrenzte Verstindnis von Selbstverteidigung greift zu kurz, wo man
lediglich reagiert auf Gewalt von auflen z.B. Der Bose mit der Baseball-Keule.

Umfassend verstandene Selbst-Verteidigung beginnt nicht bei dem anderen sondern bei einem
selbst! Deshalb schiitzt der ganzheitliche und iibergreifende Ansatz des Ki-do die Kinder vor
allen Formen der Gewalt (incl. Auto-Aggression) sowie vor Unféllen und (Sucht-) Gefahren.

Die Starkung des Ich hilft dem potentiellen Opfer, nicht mehr Opfer zu werden. Dafiir miissen
u.a. folgende Qualitdten entwickelt werden: Selbst-Wertgefiihl, Selbst-Vertrauen, Selbst-
Kontrolle, Selbst-Standigkeit, Selbst-Sicherheit.

Auch der potentielle Téter, der kindliche Aggressor, findet mit Ki-do Wege aus der Gewalt,
ebenfalls durch Starkung seines Ich.

Genauso wichtig wie die Individualisierung ist jedoch die Erziehung zur Gemeinschaft und zu
sozialer Verantwortung.
Indem das Wir-Gefiihl einer Klasse angesprochen und entwickelt wird,
- reduziert sich das Gewalt- und Unruhe-Potential innerhalb der Klasse und
- verbessern sich das Lernklima und der Lernerfolg.
Ki-do im Klassenverband ist eine enorme Hilfe fiir den Schulalltag nach dem Seminar.

Unter diesen Aspekten lésst sich die Frage nach dem Einstiegsalter ganz einfach beantworten:
So frith wie mdglich! Je frither Kinder an Gewaltpravention herangefiihrt werden, desto
effektiver sind diese (erzieherischen) Maflnahmen. Fiir jedes Erziehungs-Konzept gilt: Kinder
zu stirken und konfliktfahig zu machen, dafiir ist es nie zu friih!

Prof. Dr. Peter Struck betont: ,,Konfliktfahigkeit bereits beim kleinen Kind aufzubauen ist
deshalb eine der wichtigsten Erziehungsaufgaben.*

Dazu gehort auch des Erlernen von Verhaltensalternativen (statt Gewalt) im Konfliktfall.
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Die Notwendigkeit des frithen Einstiegsalters wollen wir unter einem anderen Aspekt noch
einmal vor Augen fiihren.

Sind Kinder nicht vorbereitet, wenn sie mit Gefahren- und Gewalt-Situationen konfrontiert
werden, mogen die Folgen fatal sein. Das bedeutet z.B. fiir Kinder, die eingeschult werden,
dass man vor der Einschulung mit Selbst-Verteidigung begonnen hat. Verkehrserziehung
macht man ja auch nicht erst, wenn die Kinder bereits zur Schule gehen.

Es gibt wirklich noch Eltern und Pddagogen, die konnen verdriangen, dass ca. 300.000 Kinder
jahrlich in Deutschland missbraucht werden. Thre romantische Erziehungsmaxime lautet:
,Kinder sollen angstfrei aufwachsen!* Dagegen wissen alle realistischen Eltern, dass
Trennungsingste, Versagensiingste, Angste vor der Dunkelheit, etc. jedes Kind betreffen.
Realisten wissen: Angst stort zwar das Wohlbefinden, dennoch bzw. deshalb hat Angst auch
eine durchaus positive Seite. Angst warnt und macht wachsam fiir Gefahren. Nutzt das Kind
diesen natiirlichen Schutzmechanismus, hat es dariiber hinaus GegenmalBBnahmen erlernt und
seinen Mut entwickelt, kann es sich selbst schiitzen/verteidigen.

Mutige Kinder brauchen mutige Erwachsene, die das Thema und das Problem Gewalt offen
angehen und Kinder so frith wie moglich an Gewaltpravention heranzufiihren. Gewalt und
Gewalttiter machen leider nicht halt vor einem ,,zarten* Alter. Im Gegenteil: je zarter, desto
,weniger Schwierigkeiten* macht das Opfer!

Ki-do ist progressiv angelegt; es bleibt nicht irgendwo stehen, sondern hilft Kindern und
Jugendlichen in jedem Alter. Idealtypisch begleiten Ki-do Seminare vom Kindergarten bis
zum Ende der Schulzeit. Wir beginnen ab dem Alter von 5 Jahren mit der Schulung. Eltern
konnen und sollen natiirlich ihre Kinder schon frither gewaltpraventiv erziehen und stirken.
Damit Eltern hier fundiert handeln konnen, gibt es spezielle Ki-do Seminare fiir Eltern.

Fiir Erzieher/innen und Lehrer/innen gibt es entsprechende Ki-do Fortbildungen.

Ob kérperliche Angriffe, Mobbing oder sexuelle Ubergriffe: Die Anforderung, die Gewalt an
die Selbst-Verteidigungsfahigkeiten der Kinder und Jugendlichen stellt, ist enorm.

Ki-do Seminare sind abgestimmt auf jede Altersstufe und dariiber hinaus individuell auf jede
Lernergruppe. Die Seminare bauen aufeinander auf. Wéhrend es zunédchst durch die Entwick-
lung von Basis-Qualitidten um die Schaffung einer guten Grundlage fiir Selbst-Verteidigung
geht, werden im Verlauf die Rollenspiele und Ubungen immer konkreter und expliziter.
Natiirlich miissen die Seminare realitdtsnah (statt realitdtsfern) sein und sich in ihren Zielen,
Inhalten und Wegen orientieren an dem, was reale Gewalt den Kindern an Problemen aufgibt.
Selbstverstdandlich aber werden die Anforderungen des Seminars immer in Einklang gebracht
mit den psycho-physischen Moglichkeiten der Kinder.

Insofern ist jedes Seminar maBBgeschneidert auf das einzelne Kind.

Wihrend Kinder zumeist begeistert an das Thema Selbst-Verteidigung herangehen, sind
Jugendliche oft sehr zuriickhaltend — und das in einem Alter (,,frei* von der schiitzenden
Hand der Eltern) und einem Entwicklungsprozess (Pubertit), in dem sie Selbst-Verteidigung
besonders notig haben. Sie sind zu ,,cool, mdgen Schwiéchen durch Forderung bzw.
Teilnahme an einem Seminar nicht zuzugeben, und halten es fiir unnétig aufgrund ihres
bedingungslosen Vertrauens in die Wirkung der ,,Wunderwaffe* KniestoS.

Eltern und Pidagogen haben hier eine Menge schwierige Uberzeugungsarbeit vor sich.

Kinder, die bereits im Kindergarten mit Ki-do begannen und es in der Grundschule
fortfiihrten, gingen unglaublich gestirkt in die weiterfithrende Schule.
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Einige Jugendliche, so zeigt die Erfahrung, wurden bereits durch ein Ki-do Seminar so
gestarkt, dass sie nicht mehr Opfer wurden. Das soll aber nicht verallgemeinert werden.
Das Prinzip der Kontinuitit im Lernen gilt auch fiir die Selbst-Verteidigung!

Folgende Seminare konnen gebucht werden:

Ki-do Seminare im Kindergarten

Ki-do Seminare in der Grundschule

Ki-do Seminare in der weiterfiihrenden Schule
Ki-do Seminare fiir Eltern

Ki-do Fortbildung fiir Lehrer/innen und Erzieher/innen



