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Gemeinsam gegen Gewalt an Kindern — Kinder stirken mit Ki-do
Das Projekt Ki-do: Gewaltprivention und Selbst-Verteidigung fiir Kinder

Ki-do: Der Weg der Kinder

- Proti-Seminar -

Das Profi-Seminar ist gewissermaflen die Verleihung des ,,schwarzen Giirtels* im Ki-do.
Die Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Seminar ist der erfolgreiche Abschlufl am
Anfanger- und Fortgeschrittenen-Seminar sowie an mindestens 3 Auffrischungs-Kursen.
Gelassenheit und Souverénitdt im Umgang mit alltdglichen Konflikt-Situationen miissen
geniigend entwickelt sein. Eine gewisse Routine und geistige Reife sind unerlésslich.

Die Inhalte, die hier vermittelt werden, kénnen von den Kindern in der Praxis nur angewendet
werden, wenn die Grundlage psychischer Stirke geniigend entwickelt ist.

Wissen ist eine Sache — Tun ist eine vollig andere, schwierigere! Die Handlungsbereitschaft
darf in auBergewohnlichen Gewalt- und Gefahren-Situationen nicht eingeschrénkt sein durch
Mangel an Mut, Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, Selbstsicherheit und Selbstkontrolle.

Und auBlergewo6hnliche Gewalt- und Gefahren-Situationen sind Themen dieses Seminars.
Themen, die sehr viel geistige Kraft und Mut (= Ki) erfordern.

Die Frage lautet:

Was kann ich tun, wenn die bisher gelernten priaventiven und sonstigen Maflnahmen nicht
zum Erfolg gefiihrt haben?

Was kann ich tun, wenn trotz Abschreckens (guter Korper-Sprache) und Ausweich-Versuchen
sowie Beachtung aller Ki-do Sdulen und Ki-do Regeln eine Situation eintritt, in der ich nun
gefangen bin?

Hier setzt das Profi-Seminar an!

Kindgerecht und praxisnah werden in speziellen Ubungen, Rollenspielen, Simulationen sowie
Gesprachen und authentischen Féllen Probleme analysiert und eigenstdndig Losungen
entwickelt. Durch dieses selbst tun und erleben wird der Lernerfolg gesichert.

Falsche ,,automatische‘ Reaktionen wie Lahmung der Muskulatur, der Stimme und des
Denkens sowie unkontrolliertes Losreiflen, Schreien oder Schlagen/Treten passieren dem Ki-
do Profi nicht!

Korperliche, geistige und emotionale Kontrolle ermoglichen Kreativitdt und Handlungsfahig-
keit (Schaffung einer optimalen Situation zur Flucht oder Gegenwehr + Flucht) z.B. durch
iiberzeugendes Schauspielern.

Organisatorisches: Eltern und Lehrer/innen sind wie immer zur letzten halben Stunde zum Zuschauen
herzlich eingeladen. Im AnschluB findet ein Elterngesprach zum Austausch u. Ausblick statt. Termin
und Ort nach Absprache; 3 Vor- 0. Nachmittage a 3,5 Zeitstunden; TN: mind. 15; Kosten: € 55,-
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