Ki-do Team

Gewaltpraventions-Seminare fiir Schule und Kindergarten
Ralf u. Andrea Ide - Segeberger Str. 25 - 23858 Reinfeld - Tel.: 04533/2222 - Fax: 2216

Gemeinsam gegen Gewalt an Kindern — Kinder stirken mit Ki-do
Das Projekt Ki-do: Gewaltprivention und Selbst-Verteidigung fiir Kinder

Ki-do: Der Weg der Kinder

Vorbereitungs-Seminar
fur Schiiler und Schilerinnen der 4. Klasse
vor dem Ubergang in die weiterfithrende Schule

Der Ubergang von der Grundschule in die weiterfiihrende Schule bringt eine Menge an
Verianderungen mit sich — dazu gehoren leider auch Gewaltprobleme und Gefahren.

Wihrend es die Grundschule — auch aufgrund ihrer Uberschaubarkeit und ihrer geringeren
Schiilerzahl - meist noch schafft, eine vertraute und eher behiitete Atmosphére zu schaffen,
hat es eine weiterfiihrende Schule mit der Anonymitét von z.B. 1.000 Schiilern weit schwerer.
Unsere Kinder, gerade noch die Grof3ten, sind auf dem neuen Schulhof plotzlich die
Kleinsten. Diese plotzliche korperliche Unterlegenheit ist ein gewaltiger Einschnitt!
Gleichzeitig sehen sich unsere Kinder u.U. weit schirferen physischen, psychischen und
verbalen Attacken ausgesetzt.

Auch die Schulwege werden linger — und damit auch die Sicherheitsleine der Eltern, das
Gefahrenpotential wird groBer. Natiirlich gibt es Kinder und auch Eltern, die dies gern
verdringen. Je mehr Menschen aber zum Schutz unserer Kinder zusammenarbeiten desto
besser. Das Kompakt-Seminar hilft Kindern, sich in verbalen Gewaltsituationen - geistig
iberlegt und iiberlegen - richtig zu verhalten (deeskalierend) und bei physischen Angriffen
sowie sexuellen Ubergriffen aufgrund gesteigerter Wachsamkeit ausweichen zu kdnnen.

Die Eltern konnen durch Hospitation in der letzten Kurseinheit und durch das Abschluss-
gesprich Anregungen zur Weiterarbeit bekommen. Das Seminar sollte mdglichst dicht vor
den Sommerferien liegen, um den zeitlichen Abstand zwischen Gelerntem und Anwendung so
gering wie mdglich zu halten.

Dariiber hinaus lésst sich so die Zeit zwischen Zeugnis-Konferenzen und Ausgabe dulerst
sinnvoll nutzen. Zeitlicher Rahmen: mindestens ein Vor- oder Nachmittag. Empfohlen wird
jedoch das 3-tdgige Seminar.

Zeitlicher Rahmen:  9.00 — 12.30 Uhr bzw. 15.00 — 18.30 plus Elterngespriach im Plenum

Termin und Ort: nach Absprache
Teilnehmerzahl: mind. 15
Kosten: pro Tag € 20,- bei 3 Tagen € 55,-
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